Nyári sporttábor 2016
Az Elektromos Sportkör sporttábort szervez a sportköri tagok gyermekei részére. Összesen 40 fő gyermek jelentkezését tudjuk elfogadni.
Korosztály 7-14 éves korig
Idén is a MARCAL tenisz és rendezvénycentrumban lesz lehetőség eltölteni 1 hetet a gyerekeknek.
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Lesz sok sport, jókedv és medence!
Napi program:

07:30-08:00 – gyülekező

08:00-09:00 – reggeli

09:00-10:30 – teniszoktatás

10:30-12:00 - labdás ügyességfejlesztés, játék, stb.

12:00-13:00 – ebéd

14:30-16:00 – teniszoktatás

16:00-16:30 – uzsonna


Tervezett heti programok:

- napi 2x 1,5 óra teniszoktatás

- napi 3x étkezés ( reggeli, ebéd, uzsonna )

- labdás ügyességfejlesztés, kondi edzés, számháború, foci, ping-pong, kidobós, tollas, csocsó asztal

- bowling és squash kipróbálása

- tánc párbaj, filmbeli jelenetet kell előadni

- medence

- utolsó nap tudás és korosztályonként verseny érmekért és ajándékokért.
Változtatás joga fent tartva a rossz idő esetén!
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Bővebben: A mellékelt dokumentumokban.
A helyszínen fizetendő díj gyermekenként 13 000 Ft.
A különbözetet a Sportkör fizeti!
Fontos!

Hétfőn reggel mindenki vigye magával a sportköri igazolványt, ezzel tudja igazolni a jogosultságát kedvezményes fizetési lehetőségre!
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Előzetes jelentkezés és igényfelmérés:
Jelentkezéskor kérem az alábbi adatokat megadni:

	Gyermek neve
	Gyermek kora
	Sportköri tag neve
	Kártya szám
	Kért időpont
	Tag, mobil telefon száma

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Jelentkezés: 2016. május 06-ig az alábbi elérhetőségen:
istvan.laszlo.szabo@eon.com
Részvétel jelentkezési sorrendben.
Elektromos Sportkör
Tömegsport szakosztály

